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 (سال ۷زیر )

۱ 



 سخنی با پدر و مادرها
 سلام

 برای اینکه با انجمن حمایت عاطفی فانوس بیشتر آشنا بشید لطفاً این صفحه را مطالعه کنید.
 

 مأموریت انجمن فانوس

ترین مأموریت فانوس ها، اصلیهای آنهای خاص و خانواده"حمایت عاطفی و روانی از کودکان مبتلا به سرطان و دارای بیماری

شاوره، اسی و مهایی منسجم در پنج زمینۀ مددکاری، روانشنو نیک اندیش با فعالیت است. ما رسالتمان را به همت جوانان داوطلب

دهیم. انجمن فانوس غیر سیاسی، غیر دولتی و غیر انتفاعی و شادسازی و امید بخشی، آموزش و فرهنگ سازی جامعه انجام می

است  های بزرگیهای والای انسانی، همدلی و امید بخشی، از اندیشهباشد. اعتقاد به ارزشهای بشر دوستانه میمتکی به کمک

 ای تازه از فانوس امید را در دل انسانی روشن کنند."گردد تا هر روز شعلهای میسر دارند و همین انگیزه که جوانان فانوسی در

 سال. ۱۱تا  ۱های خاص در استان اصفهان و در رده سنی جامعه هدف ما: تمام کودکان مبتلا به سرطان و بیماری

 مهمترین خدمات ما:

همراه  ساعت در هفته( در بیمارستان سیدالشهدای اصفهان جهت بازی و ایجاد شادی به ۱۱. حضور مستمر هفتگی )حداقل ۱

 های ایشان؛های مفید و مرتبط و برای کودکان بیمار و خانوادهآموزش

 های ایشان؛. برگزاری جشن تولدهای فصلی برای کودکان بیمار با حضور خانواده۲

 های آموزشی درسی، هنری و مهارت ورزی برای کودکان بیمار؛. برگزاری انواع دوره۳

 های ایشان؛تحت پوشش و خانواده. برگزاری اردوهای فصلی برای کودکان ۱

 شادی و ایجاد خودباوری از جمله جشن بزرگ امید؛های مناسبتی برای ایجاد . برگزاری جشن۵

 . برآورده کردن آرزوهای منطقی کودکان بیمار با در نظر گرفتن مبنای علمی و روانشناسی؛۶

های اجتماعی )مانند برگزاری گالری نقاشی ن حضور در فعالیتهای کودکان بیمار با ایجاد امکا. حمایت از استعدادها و مهارت۷

 های تئاتر، سرود و ... از کودکان بیمار؛کودکان تحت پوشش، تشکیل گروه

 های تحت پوشش؛های روانشناسی و آموزشی برای خانواده. برگزاری جلسات مشاوره و کارگاه۸

 ای اطلاع از آخرین وضعیت کودک؛های دارای کودک بیمار بر . ارتباط مستمر با خانواده۹

 های آموزشی برای عموم مردم و اصلاح باورهای غلط؛ها و کارگاهها، همایش. برگزاری دوره۱۱
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 شویهاپ غول

این داستان درمورد غولی است که  اند؟ها چطور موجوداتیبه نظرت غول !یداشتندوست یکوچولو

 ها فرق دارد!کمی با بقیه غول

 دیب مریضی او کردندمی فکر هاغول بقیۀ غولی، عطسۀ یک. کردمی عطسه باریک روزی هاپیشو غول

 .برود هاآن سرزمین از که گفتند او به همین برای دارد؛

 به که ار  بابابزرگش خانۀ آمد، پایین که طرفآن از. رفت بالا کوه طرفاین از. کوه طرف رفت هاپیشو غول

 .گرفت کوه طرف را صورتش. گرفت اشعطسه که زدمی جارو را خانه دم هاپیشو غول. دید رسیده بود او

 !شو... ..ش..... ش..... پی..... ا..... ا..... ها -

 صدای کوه، پایین روستای از. خوردند قل و خوردند قل. شدند کنده کوه از گنده سنگ تا چند یکهو

 !«کرده ریزش کوه کنید فرار:»دویدندمی ورآن و وراین هاآدم. آمد ودادجیغ

. مدآ در صدای دفعهیک. خانه برگشت و گرفت را هاسنگ و دوید. برداشت گنده قدم تا ده هاپیشو غول

 .ریخت هاپیشو غول دل

 رابخ دهمان نبودی تو اگر! غوله آق نکند، درد دستت:»گفتند بودند، در دم هاروستایی. کرد باز را در

 .«شدمی

 شوهاپی غول به بودند آورده که را هاییسیب هاآدم. بگوید چه دانستنمی. کشید خجالت هاپیشو غول

 .دادند

 جنگل طرفبه کرد را رویش بار این. گرفت اشعطسه هاپیشو غول دوباره بعد روز

 !شو... ..ش..... ش..... پی..... ا..... ا..... ها -

 هادرخت و دوید هاپیشو غول. هاآدم روی افتادندمی داشتند هادرخت. پیچید جنگل توی تندی گردباد

 !«امبدی غول خیلی من: »گفت خودش با. بود ناراحت خانه برگشت و گرفت را

 .ریخت نبود، گنده ها،غول دل مثل که هاپیشو غول دل. زدند در یکهو

 .«یمبود افتاده گیر هادرخت زیر نبودی تو اگر غوله؛ آق نکند، درد دستت:»گفتند هاآدم. کرد باز را در

. رفتند و دادند او به بودند آورده جنگل از که را هاییقارچ و هاتمشک ها،آدم. کشید خجالت هاپشو غول

 را رویش. گرفت اشعطسه که بعد روز. نکند عطسه جنگل به رو دیگر داد قول خودش به هاپیشو غول

 .کرد دریا طرفبه

 !شو... ..ش..... ش..... پی..... ا..... ا..... ها -



 را شتیک و هاقایق. دوید هاپیشو غول. شدند چپه بودند آب روی که هاییقایق و شدکشتی توفانی دریا 

 دست از .خانه برگشت و گذاشت شانکشتی و قایق توی بودند افتاده آب توی که را هاییآدم و برگرداند

 در دم ماهیگیرها و ناخداها کرد باز را در. ریخت هاپیشو غول دل. زدند در یکهو بود، عصبانی خودش

 .«ودیمب شده غرق هایمانقایق و کشتی با ما نبودی تو اگر غوله؛ قآ نکند درد دستت:»گفتند. بودند

 .ترسید اما افتاد،نمی اتفاق این نبود او اگر بگوید هاآن به خواستمی دلش هاپیشو غول

 خوب هاپیشو غول. رفتند  و دادند هاپیشو غول به بودند، کرده صید ماهی چه هر ماهیگیرها و ناخداها

 سرش و وهک بالای دوید. گرفت اشعطسه یکهو برداشت، را وسایلش. برود ازآنجا گرفت تصمیم. کرد فکر

 .گرفت آسمان به رو را

 !شو... ..ش..... ش..... پی..... ا..... ا..... ها -

 ردک نگاه را جاهمه. ایستاد جاهمان هاپیشو غول. گرفت باران شرشر و شد رعدوبرق هم به خوردند ابرها

 ستتد:»گفتند هاآدم. دید اشخانه در دم را هاآدم. ریخت دلش آمد، پایین که کوه از .نیفتاد بدی اتفاق

 .«شودمی آباد ما ۀدهکد ببارد، باران اینجا اگر غوله؛ آق نکند، درد

 آورده خودشان با که را هاییسبزی و هاماهی و هاسیب ها،آدم. شد جمع هاپیشو غول چشم توی اشک

 .رفتند  و گذاشتند هاپیشو غول ۀخان در دم بودند،

.کند عطسه کجا به رو بود فهمیده هاپیشو غول دیگر حالا  

 

 «ایبد طاهره»

  



 پنگوئناوریگامی 

 .هپنگوئن بامز  این ساخت به کن شروع و بردار را گذاشتیم بسته توی برایت که مربعی کاغذهای از یکی

  بشوند نامهفانوس تلگرامی کانال وارد که بخواهی بابا و مامان از توانیمی برخوردی مشکل به ساختنش در اگر

 .بسازی ترراحت را و آن ببینی را ساخت مراحل فیلم بتوانی تا

 .بفرستی برایمان را عکسش توانیمی شد تمام پنگوئنت ساخت وقتی
 

  



 پدر و مادر گرامی!

 معنیها اشعار موزونی هستند که به ظاهر بی ربط و بیست. هیچانهاین شعر یک نوع هیچانه

شنیداری کودک شما مناسب اند و به رشد قوه آیند اما برای تقویت هوش موسیقیایی و حواس می

 کند.تخیل او کمک می

 

 

 

 دویدم متل و اتل

 دیدم گنده غول یه

 پریدم دیوار رو از

 رسیدم گل باغ به

 رنگارنگه که باغی  

 قشنگه داره چی هر

 کن قاب تو بگیر و باغ

 کن گلاب بچین شوگل

 غوله به بده و گلاب  

 کوتوله شهمی غوله

 کن خواب شیشه تو و غول

 کن کباب رو غوله دل

 

 «رحماندوست مصطفی»

 

 

 

 

 



 بازی و سرگرمی

 

 .انیمبرس تولدش کیک به را او تا کن کمک! است شاختک اسب تولد *               .شود خارج بیس از تا کن دایپ یراه کوچولو کرم یبرا *          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  .برسد عسلش یکندو به تا کن کمک کوچولو زنبور به *                                                   .کن دایپ را خانه سمت به نیماش راه *   



 رنگ آمیزی

 و بردار را تیمدادرنگ باش زود! یکن بایز و یرنگ را شانیایدن تا کنندیم نگاهت منتظر مهربان واناتیح و اژدها

 !کن شروع

  



 
  



 خلـاقیت

 .فرستب مانیبرا و ریبگ عکس تینقاش از ؟یکن شینقاش مانیبرا یتوانیم ست؟یچ هیشب w نیا نظرت به
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 به خرسی کمک کن بخوابد.
 

 شماره تا کنخطوط را به ترتیب 

 خواب بسازی.تا برای خرسی تخت
 

 

  تخت خواب



 


